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INFORME DE EJECUCION DE ACTIVIDADES, INTERVENCIONES, PROCEDIMIENTOS DEL
PLAN DE SALUD PUBLICA DE INTERVENCIONES COLECTIVAS DEPARTAMENTAL,
VIGENCIA 2026

MUNICIPIO RIOHACHA
ESE/IPSI CIDSALUD
PERIODO INFORMADO | 2 de febrero a 28 de febrero

EJECUCION DE ACTIVIDADES

I.  ITEMS DE VERIFICACION TECNICA:

1. Nombre de la intervencién, procedimiento, actividad a la cual pertenece la
actividad acorde a anexo técnico Resolucion 518 de 2015 — Modificacién 295 de
2023:

1.1. Nombre de la actividad Realizar busqueda activa comunitaria de nifios en riesgo
de desnutricion corroborado con la toma de medias antropométricas y remision de
casos encontrados. en el distrito de Riohacha

1.2. Linea operativa: Cuidado de la salud
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2. Introduccién

La busqueda activa comunitaria de nifios en riesgo de desnutricion, respaldada por la toma de
medidas antropométricas y la remision oportuna de casos identificados, es una estrategia
fundamental para prevenir y atender la desnutricién infantil en el Distrito de Riohacha. Este
enfogue no solo busca identificar de manera proactiva a los nifios que presentan riesgo o signos
de desnutricion, sino también fortalecer la capacidad del sistema de salud para ofrecer una
respuesta temprana, integral y eficaz.

La desnutricion en la primera infancia tiene consecuencias directas en el desarrollo fisico y
cognitivo de los nifios, impactando su salud presente y su potencial futuro. En contextos como el
de Riohacha, donde factores sociales, econdémicos y ambientales pueden aumentar la
vulnerabilidad de la poblacién infantil, la busqueda activa se convierte en una herramienta clave
para garantizar el derecho a la nutricién y contribuir al bienestar de las familias.

A través de la identificacién sistemética en el ambito familiar y comunitario, la aplicacion de
mediciones antropométricas estandarizadas como peso, talla y perimetro braquial y la remision
oportuna al sistema de salud de los casos que lo requieran, se promueve la deteccién temprana
de alteraciones nutricionales, permitiendo intervenciones adecuadas que reduzcan la morbilidad
y mejoren la calidad de vida de los nifios y sus entornos.



- . Po
Republica de Colombia N ™
Departamento de La Guajira DEPARTAMENTAL

Gobernacién SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026
de La Guajira

3. Objetivos:
Objetivo General

Realizar busqueda activa comunitaria de nifios y nifias de cero a cinco afios en riesgo de
desnutricién en el Distrito de Riohacha, mediante la toma de medidas antropométricas y la
remisién oportuna de los casos identificados al sistema de salud, con el fin de contribuir a la
deteccion temprana, la atencion integral y la reduccion de la desnutricion infantil.

Objetivos Especificos.

¢ Identificar de manera temprana a nifios y niflas de cero a cinco afios en riesgo de
desnutricién en zonas urbanas y rurales del Distrito de Riohacha, a través de jornadas de
blusqueda activa comunitaria.

o Aplicar mediciones antropométricas estandarizadas (peso, talla, edad y perimetro
braquial) para evaluar el estado nutricional de la poblacion infantil menor de cinco afios.

e Remitir oportunamente a los nifios y nifilas que presenten alteraciones en su estado
nutricional a las instituciones de salud correspondientes, garantizando el acceso a la
atencion y seguimiento nutricional.

4. Metodologia.
La estrategia de busqueda activa comunitaria de nifios y nifias de cero a cinco afos en riesgo de
desnutricién en el Distrito de Riohacha se desarrollara mediante un enfoque territorial, comunitario
y preventivo, priorizando la intervencion casa a casa como mecanismo principal para la
identificacion temprana de nifios y nifias menores de cinco afios en riesgo de desnutricion

5. Poblacion Objeto beneficiada con la actividad:
Se intervendran nifios y nifias menores de cinco afios en el distrito de Riohacha (zona rural,
urbana, indigena)

6. Perfil humano que desarrollo la actividad:

1 Nutricionista
1 Auxiliar de enfermeria
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7. Insumos utilizados en el desarrollo de la actividad:

Balanza2en 1
Tallimetro
Infantometro
Cintilla de perimetro braquial
Boligrafo

lapiz

Formatos
Pendon

Cinta

Hielo
Hidratacién

8. Aspectos positivos dificultades

Dentro de los principales logros se destaca el apoyo brindado por los lideres comunitarios,
guienes contribuyeron de manera significativa a la implementacion de las acciones de valoracion
nutricional en sus comunidades, facilitando el acceso a los hogares y la realizacién de tamizajes
nutricionales en nifios y nifias menores de cinco afios.

Aspectos negativos

Ninguno

Dificultades

Una de las principales dificultades presentadas durante el desarrollo de la actividad fue la
presencia de condiciones climaticas adversas, las cuales limitaron en varias ocasiones las salidas
a territorio. Las lluvias constantes generaron inundaciones en algunos sectores, dificultando el
acceso a las viviendas y el desplazamiento seguro del equipo de trabajo.

Adicionalmente, se presentaron situaciones relacionadas con el orden publico que representaban
riesgo para el personal de salud, lo que obligé a reprogramar algunas jornadas priorizando la
seguridad del equipo y de la comunidad. Estas condiciones ocasionaron retrasos en el
cumplimiento del cronograma establecido
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1. PLANEACION

Dia 1

Fecha: 5 de febrero del 2026
Lugar: comején

Actividad: Concertacion con lider
Hora: 8:00 am

El dia 5 de febrero de 2026 se tenia programada la realizacién de una jornada de busqueda activa
comunitaria en la comunidad de Comején, dirigida a nifios y niflas menores de cinco afos, en el
marco del Plan de Accién en Salud Departamental, componente de Seguridad Alimentaria y
Nutricional. La actividad habia sido previamente concertada con el lider comunitario, quien apoyé
la convocatoria de las familias y la organizacion logistica para su desarrollo.

Sin embargo, debido a alteraciones del orden publico y a la presencia de un frente frio que
ocasioné fuertes lluvias e inundaciones en la comunidad, no fue posible llevar a cabo la jornada
en la fecha establecida. Las condiciones climaticas afectaron el acceso al territorio y
representaban un riesgo para el equipo de trabajo y la poblacién convocada, por lo que se prioriz
la seguridad de todos los involucrados.

En consecuencia, la actividad no pudo ejecutarse, por motivos de tiempo.
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00:50
Lider Comejen

<) I\

Altavoz FaceTime Silencio

& —~

Agregar Finalizar Teclado

Fecha: 5 de febrero del 2026
Actividad: Concertacion con lider de comejen
Hora: 8:00 am
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Dia 2

Fecha: 9 de febrero del 2026
Lugar: Tocoromana

Actividad: Concertacion con lider
Hora: 8:00 am

Se programo la realizacion de una jornada de busqueda activa comunitaria en la comunidad de
Tocoromana, dirigida a nifios y nifias menores de cinco afios, en el marco del Plan de Accién en
Salud Departamental, componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional. La actividad habia
sido previamente concertada con el lider comunitario, quien apoy0 la convocatoria de las familias
y la organizacion logistica para su desarrollo.

No obstante, debido a alteraciones del orden publico y a la presencia de un frente frio que
ocasion6 fuertes lluvias e inundaciones en la comunidad, no fue posible llevar a cabo la jornada
en la fecha prevista. Las condiciones climaticas afectaron la movilidad y el acceso al territorio,
generando riesgos para el equipo de trabajo y las familias convocadas, por lo que se prioriz6 la
seguridad de todos los participantes.

En consecuencia, la actividad no pudo ejecutarse en la fecha establecida, dejando constancia de
la situacion.
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Fecha: 9 de febrero del 2026
Actividad: Concertacion con lider de Tocoromana
Hora: 8:00 am
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Dia 3

Fecha: 12 de febrero del 2026

Lugar: nuevo estero

Actividad: Concertacion con lider de la comunidad nuevo estero
Hora: 9:00 am

El 12 de febrero se llevo a cabo una concertacion en la comunidad de nuevo estero. Este espacio
permitié el acercamiento con un lider comunitario, con quien se dialog6 sobre la importancia de
coordinar esfuerzos orientados al cuidado y mejoramiento del estado nutricional de la nifiez.

En el desarrollo de la reunién se presento la actividad denominada “Busqueda activa comunitaria
de nifios y nifas con desnutricion y en riesgo de desnutricion aguda”, dirigida a la poblacion infantil
de cero a cinco afos. Se dio a conocer la estrategia de intervencion, la cual se basa en la
identificacion temprana de alteraciones nutricionales a través de tamizajes, mediante la medicion
de peso, talla y perimetro braquial, siguiendo los criterios técnicos vigentes del sector salud.

El lider comunitario expresé su voluntad de colaboracion y destaco la relevancia de este tipo de
acciones para la deteccion oportuna de riesgos nutricionales en la primera infancia. Como
resultado del dialogo sostenido, se establecieron de manera concertada los aspectos logisticos
para el desarrollo de la jornada, tales como la fecha, el horario y el lugar de realizacion,
fortaleciendo asi la articulacién entre la institucionalidad y la comunidad para la proteccién de la
salud infantil.
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Fecha: 12/02/2026

Hora: 9:00 am

Lugar: Comunidad nuevo estero

Actividad: concertacion con lider para actividad de busqueda activa comunitaria de nifios en
riesgo de desnutricion corroborado con la toma de medidas antropométricas y remision de
casos encontrados en los municipios.
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Dia 4

Fecha: 17 de febrero del 2026

Lugar: Articulacion con referente de la secretaria de salud departamental
Hora: 8:00 am

Se realizé una concertacion virtual con la referente de la Secretaria Departamental de Salud, en
el marco del Plan de Accién en Salud Departamental y el componente de Seguridad Alimentaria
y Nutricional. El objetivo fue brindar orientaciones técnicas para el desarrollo de la actividad y la
elaboracion del informe correspondiente.

Durante el encuentro, la referente explico la estructura que debe contener el informe, indicando
que debe incluir descripcion de la actividad, nUmero de beneficiarios, resultados obtenidos vy
evidencias de soporte. Asimismo, dio instrucciones sobre la organizacion logistica, la
concertacion con lideres comunitarios y el cumplimiento de los lineamientos técnicos para la
identificacion y valoracién nutricional.

Finalmente, se aclararon inquietudes y se establecieron compromisos para garantizar el
adecuado desarrollo de la actividad y la entrega oportuna del informe.
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Emilia Mejia (No verificado) e+

eneida parej... & Danna Rodri... % JHON LOPE... &

Fecha: 17 de febrero del 2026
Lugar: Articulacion con referente de la secretaria de salud departamental
Hora: 8:00 am
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Dia 5

Fecha: 27 de febrero del 2026

Lugar: Tomarrazon

Actividad: Concertacion con lider de Tomarrazon
Hora: 9:00 am

El 27 de febrero de 2026 se realiz6 una concertacion con el lider de Tomarrazén, en el marco de
las acciones del Plan de Accion en Salud Departamental, especificamente del componente de
Seguridad Alimentaria y Nutricional. Este espacio permitié el acercamiento y dialogo con el lider
comunitario, con quien se abordo la importancia de coordinar esfuerzos orientados al cuidado y
mejoramiento del estado nutricional de la nifiez en el territorio.

En el desarrollo de la reunion se presento la actividad denominada “Busqueda activa comunitaria
de niflos y nifas con desnutricion y en riesgo de desnutricién aguda”, dirigida a la poblacién infantil
de cero a cinco afios. Se dio a conocer la estrategia de intervencion, la cual se basa en la
identificacion temprana de alteraciones nutricionales a través de tamizajes, mediante la medicion
de peso, talla y perimetro braquial, siguiendo los criterios técnicos vigentes del sector salud.

El lider de Tomarrazon expreso su voluntad de colaboracion y destacé la relevancia de este tipo
de acciones para la deteccién oportuna de riesgos nutricionales en la primera infancia. Como
resultado del didlogo sostenido, se establecieron de manera concertada los aspectos logisticos
para el desarrollo de la jornada, tales como la fecha, el horario y el lugar de realizacién,
fortaleciendo asi la articulacién entre la institucionalidad y la comunidad para la proteccién de la
salud infantil.
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FECHA: 27/02/2026

HORA: 9:00 am

LUGAR: Tomarrazon

ACTIVIDAD: concertacion con lider para actividad de bldsqueda activa comunitaria de
nifios en riesgo de desnutricién corroborado con la toma de medidas antropométricas y
remision de casos encontrados en los municipios.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2026 DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL

METODOLOGIA DE PLANEACION POR ACTIVIDAD
COMPONENTE: Seguridad Alimentaria y Nutricional
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar busqueda activa comunitaria de nifios en riesgo
de desnutricion corroborado con la toma de medias antropométricas y remision de
casos encontrados. En el Distrito de RIOHACHA
TAREA: Abogacia
POBLACION OBJETO: Dirigido a los lideres o presidentes de la junta de accién
comunal

LIBRETO DE ABOGACIA
Muy buenos dias / tardes.

Mi nombre es Kendrys Paola Palacio Pinto y hago parte del equipo técnico del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), estrategia que se ejecuta actualmente en el Distrito de
Riohacha a través de la IPSI CIDSALUD, en coordinacion con la Secretaria de Salud
Departamental.

Reconocemos y valoramos el trabajo que ustedes realizan como lideres comunitarios y
representantes de las Juntas de Accion Comunal, asi como el compromiso permanente
gue mantienen con la salud y el bienestar de sus comunidades. Por esta razon,
gueremos invitarlos a vincularse a una iniciativa prioritaria que requiere del apoyo y la
articulacion comunitaria.

Desde el componente de Seguridad Alimentaria y Nutricional del PIC, se viene
adelantando una estrategia enfocada en la identificacion temprana de nifios y nifias
menores de cinco afios con riesgo de desnutricién, mediante jornadas de blusqueda
activa comunitaria. Esta intervencion se implementa en sectores urbanos y rurales del
Distrito de Riohacha y busca detectar oportunamente alteraciones nutricionales,
permitiendo la activacion de las rutas de atencién en salud correspondientes.

Durante la jornada se desarrollan las siguientes acciones:

e Evaluacion del estado nutricional a través de mediciones basicas como peso,
talla y perimetro braquial.

o ldentificacién rapida de posibles casos de riesgo o desnutricion.

e Acercamiento a las familias para resaltar la importancia del seguimiento
nutricional en la primera infancia.

e Promocion de préacticas que contribuyen a la prevencion de la desnutricion
infantil.
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La actividad no tiene ninglin costo y se realiza directamente en los territorios, facilitando
el acceso de las familias a los servicios de salud. Cabe resaltar que estas jornadas no
reemplazan la atencion médica regular, sino que complementan los procesos de
vigilancia y seguimiento nutricional.

Para el desarrollo adecuado de esta estrategia, solicitamos su apoyo en los siguientes
aspectos:

e Apoyo en la convocatoria comunitaria de nifios y nifias menores de cinco afos
junto con sus cuidadores.

o Identificacion de un espacio adecuado dentro de la comunidad para la
realizacion de la jornada.

« Difusion de la importancia de esta intervencion entre las familias del sector.

Su participacion es fundamental para ampliar el alcance de la estrategia y contribuir a
la prevencion de situaciones que afectan el crecimiento y desarrollo infantil.
Agradecemos su disposicién para trabajar de manera conjunta en acciones que
fortalecen la salud de la nifiez y promueven comunidades mas conscientes y
saludables.

Quedamos atentos para coordinar con ustedes los detalles logisticos de la jornada, de
acuerdo con la disponibilidad del territorio y del equipo del PIC.

Muchas gracias por su atencién y apoyo.
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PLAN DE INTERVENCIONES COLECTIVA -PIC 2026 DEPARTAMENTAL
SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL METODOLOGIA
DE PLANEACION POR ACTIVIDAD
COMPONENTE: Componente Seguridad Alimentaria y Nutricional

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Realizar busqueda activa comunitaria de nifios en riesgo
de desnutricion corroborado con la toma de medias antropométricas y remision de
casos encontrados. En el Distrito de RIOHACHA

TAREA: Realizacion de educacion casa a casa, con relacion a mensajes claves para la
prevencion de la desnutricion aguda en menores de cinco afos.
POBLACION OBJETO: Nifios y nifias menores de cinco afos

LIBRETO DE EJECUCION

Muy buenos dias / tardes.

Mi nombre es Kendrys Paola Palacio Pinto y hago parte del equipo técnico del Plan de
Intervenciones Colectivas (PIC), estrategia que se ejecuta actualmente en el Distrito de
Riohacha a través de la IPSI CIDSALUD, en coordinacion con la Secretaria de Salud
Departamental.

Les agradecemos profundamente por su presencia en este espacio tan importante,
dedicado al cuidado y la salud de nuestros nifios y nifias menores de cinco afios.

Hoy queremos hablar con ustedes sobre algo vital: la importancia de llevar a los nifos
a sus controles de crecimiento y desarrollo, y sobre cédmo podemos detectar a tiempo
los signos de alarma de la desnutricion.

Como padres, madres, cuidadores o familiares, queremos lo mejor para nuestros hijos.
Una parte fundamental de ese cuidado es llevarlos con frecuencia a sus controles
médicos. En esos controles, las enfermeras o médicos revisan como esta creciendo el
nifo: si su peso y su talla son adecuados, si estd comiendo bien, si se esta
desarrollando segun su edad.

Estos controles se hacen en las IPS o puestos de salud, y son completamente gratuitos.
Asistir a tiempo evita enfermedades, detecta problemas desde temprano y nos ayuda a
darles una mejor calidad de vida.

¢, Qué es la desnutricién y por qué debemos prevenirla?

La desnutricion ocurre cuando el nifio no esta recibiendo todos los nutrientes que su
cuerpo necesita. Esto puede afectar su crecimiento, su aprendizaje y su energia. A
veces, los nifos pueden parecer saludables por fuera, pero estar en riesgo de
desnutricidon. Por eso es importante hacerles tamizajes y llevarlos a control. Signos y
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sintomas de alarma de la desnutricion infantil Estar atentos a nuestro hijo es el primer
paso.

Aqui les compartimos algunos signos de alarma que nos pueden indicar que un nifio
esta en riesgo de desnutricion o ya la esta presentando:

. Pérdida de peso o no aumentar de peso como antes

. Cansancio o debilidad constante

. Poco apetito o rechazo a los alimentos

. Retraso en el crecimiento (por ejemplo, es mas bajito o mas delgado que
otros nifios de su edad)

. Enfermarse muy seguido o tener las defensas bajas

. Irritabilidad, llanto facil o decaimiento

. Cambios visibles en el cuerpo como pancita inflamada, brazos muy
delgados o piel seca

. Cabello débil, que se cae facilmente o pierde color

Si notamos uno o0 mas de estos signos, no debemos esperar. Es importante acudir
lo mas pronto posible al centro de salud. La desnutricion si tiene tratamiento v, si se
atiende a tiempo, se puede recuperar. Todos somos responsables del bienestar de
nuestros ninos. Ustedes, como cuidadores, son los primeros en detectar si algo no
va bien. Desde el Plan de Intervenciones Colectivas y con el acompafiamiento de
la IPSI CIDSALUD, queremos seguir trabajando junto a ustedes. Les pedimos que:

. Lleven a sus hijos menores de 5 afios a los controles de crecimiento y
desarrollo.

. Estén atentos a los signos de alarma.

. Promuevan una buena alimentacion desde casa, con alimentos frescos y
variados.

. Participen activamente en las actividades de salud que se realicen en su
comunidad.

iEntre todos podemos prevenir la desnutricion y garantizarles a nuestros nifios un
crecimiento sano, feliz y lleno de oportunidades!

Muchas gracias por su apoyo.
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2. EJECUCION
Dia 1:
Fecha: 13 de febrero de 2026
Lugar: Nuevo estero
Actividad: Busqueda activa en nifios menores de cinco afos en riesgo de desnutricion
Hora: 8:00 am

Se llevé a cabo una jornada de busqueda activa comunitaria en la comunidad Nuevo Estero, en
el marco del Plan de Accién en Salud Departamental, dentro del componente de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Esta actividad tuvo como objetivo evaluar el estado nutricional de los
nifios y nifias menores de cinco afios y brindar orientacion practica a las familias sobre habitos
alimentarios saludables y seguimiento al crecimiento infantil.

La intervencion se realizé con el apoyo del lider comunitario de la zona, quien facilité el acceso a
las familias y permiti6 que la jornada se desarrollara de manera organizada, promoviendo la
participacién activa de la comunidad y asegurando el cumplimiento de los objetivos planteados.

Durante la actividad se evalud el peso y la talla de siete nifios y nifias, lo que permitié identificar
su estado nutricional y reforzar las acciones de seguimiento y atencién integral de la primera
infancia. Mientras se realizaban estas mediciones, las madres aprovecharon para hacer
preguntas relacionadas con la nutricién y el cuidado de sus hijos. Consultaron cémo podian
preparar comidas nutritivas con los alimentos que tenian disponibles en casa, qué hacer si su hijo
no queria comer ciertos alimentos saludables, y como podian saber si su nifio estaba creciendo
adecuadamente entre mediciones. Otras madres preguntaron sobre la normalidad de dias de
poco apetito en sus hijos y qué acciones podian tomar en esos casos, asi como los signos
concretos que debian observar para detectar tempranamente si un nifio estaba en riesgo de
desnutricion.

De manera complementaria, se brindé educacion nutricional enfocada en la importancia de
ofrecer alimentos adecuados segun la edad, fomentar hbitos saludables en el hogar y realizar
un seguimiento constante del crecimiento y desarrollo infantil. Este espacio permitié que las
madres comprendieran mejor como aplicar lo aprendido en su vida diaria, reforzando la
prevencion de la desnutricion desde el hogar.

La comunidad manifestd una percepcién muy positiva frente a la jornada, destacando la utilidad
de conocer el estado nutricional de sus hijos y aprender practicas alimentarias que mejoren la
salud infantil. Asimismo, expresaron agradecimiento por la presencia institucional en el territorio
y por el acompafiamiento recibido, reconociendo la importancia de estas intervenciones para
fortalecer la atencion integral a la primera infancia en la comunidad Nuevo Estero.
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Fecha: 13 de febrero de 2026

Lugar: Nuevo estero

Hora: 8:00 am

Actividad: Busqueda activa de nifios menores de cinco afios en riesgo de desnutricion
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Dia 2:

Fecha: 28 de febrero de 2026

Lugar: Corregimiento de Tomarrazon

Actividad: Busqueda activa en nifios y nifias menores de cinco afios en riesgo de desnutricion
Hora: 8:00 am

Con el objetivo de garantizar un seguimiento oportuno al estado nutricional de los nifos y nifias
menores de cinco afios, el 28 de febrero de 2026 se llevo a cabo una jornada de busqueda activa
comunitaria en la comunidad Nuevo Estero, en el marco del componente de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. La actividad buscé identificar de manera temprana posibles alteraciones
en la nutricion infantil mediante la valoracién y toma de medidas antropométricas, para orientar
acciones de seguimiento y atencion en salud.

La jornada se realizdé con el apoyo del lider comunitario, quien facilité la convocatoria de las
familias y la organizacion del espacio, permitiendo un acercamiento directo con los nifios, nifias
y sus cuidadores. Gracias a esta coordinacion, fue posible fortalecer la estrategia de trabajo
comunitario y garantizar que las acciones fueran efectivas y participativas.

Mientras se realizaban los pesos y tallas, las madres hicieron varias preguntas, demostrando su
interés por el bienestar de sus hijos. Una madre pregunté: “; Cémo sé si mi hijo necesita mas
proteinas en su dieta?”, a lo que respondi que algunos signos pueden ser crecimiento lento,
debilidad o facilidad para enfermarse, y que se pueden incluir alimentos como huevos, legumbres,
carnes, pescado o lacteos segun lo que tengan disponible en casa.

Otra madre intervino preguntando: “;Qué puedo hacer para que mi hijo coma mas frutas y
verduras?”, y expliqué que es util ofrecerlas de manera atractiva, cortarlas en formas divertidas,
mezclarlas con otros alimentos que le gusten y ser constantes en cada comida para que los nifios
se acostumbren a comerlas.

Mientras registrabamos los datos, una cuidadora comentd: “; Como puedo repartir las comidas
durante el dia para que mi hijo coma mejor?”, y respondi que es recomendable organizar tres
comidas principales y dos meriendas saludables, incluyendo alimentos variados en cada comida
para cubrir todos los nutrientes sin que los nifios se llenen demasiado rapido.

Otra madre pregunt6: “; Hay sefales que nos indiquen que mi hijo podria estar desnutrido antes
de que sea muy evidente?”, a lo que respondi que algunas sefales tempranas incluyen cansancio
frecuente, falta de apetito, retraso en el crecimiento comparado con otros nifios de la misma edad,
pérdida de peso o debilitamiento general.
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Ademas de estas preguntas, se brind6 orientacion sobre habitos alimentarios adecuados segun
la edad, la importancia de mantener rutinas saludables en el hogar y la necesidad de realizar
controles periédicos de crecimiento y desarrollo infantil. Durante la jornada, algunas madres
ayudaron a traducir y comunicarse con nifilos que no hablaban espafiol, lo que permitié que la

actividad se desarrollara de manera mas efectiva y que todos los participantes pudieran
interactuar adecuadamente.
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Republica de Colombia
Departamento de La Guajira DEPARTAMENTAL

Gobernacién SECRETARIA DE SALUD DEPARTAMENTAL RIOHACHA 2026
de La Guajira

£ Pic

Fecha: 28 de febrero de 2026

Lugar: Tomarrazon

Hora: 8:00 am

Actividad: Busqueda activa de nifios menores de cinco afios en riesgo de desnutricion
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3. Anadlisis de la informacion:

3.1 POBLACION GENERAL:

TERRITORIO MICROTERRITORIO CANTIDAD
Comunidades no
Nuevo estero 7
resguardadas
Tomarrazon Tomarrazon 35
TOTAL 42
CANTIDAD
40
35
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25
20
15
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0
Comunidades Tomarrazon
no
resguardadas
Fuente

La grafica evidencia que Tomarrazdn presenta una cantidad considerablemente mayor (35) en
comparacion con las comunidades no resguardadas (7), mostrando una diferencia significativa a favor de
Tomarrazon.
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3.2 DISTRIBUCION TOTAL POR GRUPO DE EDAD:

EDAD CANTIDAD
Primera infancia (0 a 5 afios) 42
TOTAL 42
CANTIDAD

45
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0

Primera infancia (0 a 5 anos)

Fuente
La grafica muestra que en el grupo de primera infancia (0 a 5 afios) se registré una cantidad aproximada
de 42 beneficiarios. Esto evidencia que la intervencion tuvo una cobertura significativa en esta poblacion,
priorizando a los nifios y nifias en etapa de mayor vulnerabilidad y reforzando las acciones orientadas a la
atencién y proteccién integral en los primeros afios de vida
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3.3Distribucidén por tipo de identificacion:

IDENTIFICACION CANTIDAD
Registro civil 42
Total 42
CANTIDAD

45
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15
10
(o]

Registro ciwvil
Fuente
La gréfica indica que se registraron aproximadamente 42 nifios y nifias con registro civil. Esto refleja
una adecuada identificacion de la poblacion atendida, facilitando su caracterizacion y el acceso a los
servicios y programas dirigidos a la primera infancia.

3.4 DISTRIBUCION DE LA POBLACION POR SEXO:

GENERO CANTIDAD
Femenino 16
Masculino 26

Total 42
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CANTIDAD
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Fuente

La grafica muestra la cantidad de personas segun el sexo, evidenciando que el grupo masculino presenta
una mayor participacién en comparacién con el femenino. Aproximadamente se registran 26 hombres frente
a 16 mujeres, lo que indica una diferencia significativa entre ambos grupos. Esto sugiere que dentro de la
poblacién evaluada predomina el sexo masculino, representando la mayoria del total de personas incluidas
en el registro.

3.5 Distribucién por ambito:

AMBITO CANTIDAD

Rural 42

Total 42
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CANTIDAD
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Rural

Fuente
La grafica muestra la cantidad segun el ambito, evidenciando que el rural concentra la totalidad de los
casos registrados, con aproximadamente 42, Esto indica que la poblaciéon evaluada se encuentra
principalmente en el entorno del rural, lo que sugiere que las intervenciones o situaciones analizadas se
desarrollan exclusivamente en este contexto.

3.6 Distribucién por entorno:

ENTORNO CANTIDAD
Comunitario 0
Institucional 0
Hogar 42
Educativo 0
Total 42
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CANTIDAD
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Comunitario  Institucional Hogar Educativo
Fuente

La grafica muestra la cantidad segun el ambito, evidenciando que el hogar concentra la totalidad de los
casos registrados, con aproximadamente 42, mientras que, en los ambitos comunitario, educativos,
institucional, no se evidencia poblacion. Esto indica que la poblacion evaluada se encuentra principalmente
en el entorno del hogar, lo que sugiere que las intervenciones o situaciones analizadas se desarrollan
exclusivamente en este contexto y no en otros espacios sociales o institucionales.

3.7DISTRIBUCION POR ENFOQUE DIFERENCIAL:

ENFOQUE CANTIDAD
Indigena 20

Afrodescendiente

Migrante

Discapacitado

Adulto mayor
LGBTIQ+
Victima
Otros 22
Total 42
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Fuente

La grafica muestra la distribucion de la poblacién segun el enfoque diferencial, evidenciando que solo se
registran casos en las categorias indigena y otros. Se observan aproximadamente 20 personas en el
enfoque indigena y 22 en la categoria otros, mientras que, en los enfoques afrodescendiente, migrante,
discapacitado, adulto mayor, LGBTIQ+ y victima no se reportan casos. Esto indica que la totalidad de la
poblacién evaluada (42 personas) se concentra exclusivamente en estos dos grupos, con una ligera
mayoria en la categoria otros. Asimismo, desde el enfoque diferencial se identificé que algunos de los nifios
participantes no hablaban espafiol, lo que generd algunas dificultades en la comunicacién durante el
desarrollo de la actividad. Por esta razén, fue necesario contar con el apoyo de algunas madres de la
comunidad, quienes colaboraron como traductoras, facilitando la comprension de las indicaciones y
permitiendo una mejor interaccion con los nifios y nifias durante el proceso de valoracion. Su
acompafiamiento fue fundamental para garantizar el desarrollo adecuado de la jornada y fortalecer la
participacion de las familias en la actividad.

3.8 DISTRIBUCION POBLACION MIGRANTE:

ENFOQUE CANTIDAD
Migrante 0
General 42

Total 42
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CANTIDAD
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Fuente

La gréfica muestra la distribucion de la poblacion segun la condicién migratoria, evidenciando que
la totalidad de los casos corresponde a poblacién general, con aproximadamente 42 personas,
mientras que no se registran casos en la categoria migrante. Esto indica que todas las personas
evaluadas pertenecen a la poblacién general y que no hubo participacién de poblacién migrante
dentro del grupo analizado.

3.9 DISTRIBUCION SEGUN REGIMEN DE AFILIACION:

REGIMEN CANTIDAD
Subsidiado 40
Contributivo 0

No afiliado 2

Total 42
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CANTIDAD
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Fuente

La grafica muestra la distribucién de la poblacion segun el tipo de afiliacion al sistema de salud,
evidenciando que la gran mayoria pertenece al régimen subsidiado, con aproximadamente 40
personas. En contraste, no se registran personas en el régimen contributivo y solo se observa un
numero muy bajo de no afiliados, cercano a 2 casos. Esto indica que la poblacién evaluada depende
principalmente del régimen subsidiado para su acceso a los servicios de salud, con una minima
proporcién sin afiliacion y ausencia total en el régimen contributivo.

3.10 DISTRIBUCION SEGUN ESCOLARIDAD:

ESCOLARIDAD CANTIDAD
Sin estudios 22
Primaria 20
Secundaria 0
Tecnico
Universitario
Total 42
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Fuente

La grafica muestra la distribucién de la poblacion segun el tipo de escolaridad, evidenciando que la
gran mayoria pertenece a el rango sin estudios, con 22 nifios y nifias, seguido por primaria con 20
nifios y niflas, en cuanto a secundaria, técnico, universitario no se evidencia poblacién.

3.11Distribucion segun escolaridad:

Diagnostico Cantidad

Peso adecuado para la talla 27

Desnutricion aguda severa

Desnutricion aguda moderada

Riesgo de sobrepeso

Riesgo de desnutricion aguda

Sobrepeso
Obesidad
Total 42
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Fuente

La grafica muestra el diagnéstico de la poblacién segun su estado nutricional, evidenciando que hay 27
nifios y nifias con un peso adecuado para la talla, seguido por riesgo de sobrepeso con 9, 3 en riesgo de
desnutricibn aguda, 2 con obesidad y 1 con sobrepeso, en cuanto a desnutricibn aguda severa y
desnutriciébn aguda no se evidencian casos.
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4. Conclusion

Las jornadas de busqueda activa comunitaria desarrolladas en el territorio se consolidaron como
una estrategia clave para fortalecer las acciones de salud publica orientadas a la primera infancia,
en el marco del Plan de Accion en Salud Departamental y del componente de Seguridad
Alimentaria y Nutricional. Estas intervenciones permitieron acercar la oferta institucional a las
comunidades, facilitando la identificacion, valoracion y seguimiento del crecimiento y desarrollo
de nifios y niflas menores de cinco afos directamente en su entorno.

La concertacién previa con los lideres comunitarios garantizé un ingreso organizado y oportuno
al territorio, favoreciendo la convocatoria de las familias y promoviendo su participacion activa.
Esta articulacion fue fundamental para el adecuado desarrollo de las jornadas, afianzando la
confianza entre comunidad e instituciones y contribuyendo al logro de los objetivos establecidos.

De manera complementaria, durante las actividades se brind6 orientacién y educacion nutricional
a las familias, enfatizando en practicas alimentarias acordes a la edad, la adopcion de habitos
saludables en el hogar y la importancia del monitoreo continuo del estado nutricional infantil. Estas
acciones fortalecieron los conocimientos de padres, madres y cuidadores, incentivando su
corresponsabilidad en el cuidado y proteccion de la nifiez, asi como en la implementacion de
practicas que favorecen su desarrollo integral.

Asimismo, el trabajo articulado con los lideres comunitarios y la ejecucién de las jornadas
permitieron consolidar una intervencién integral que no solo robustecié los procesos de deteccion
y seguimiento en salud, sino que también impulsé el empoderamiento de las familias como
actores fundamentales en el bienestar de sus hijos e hijas. La entrega de informacion clara y
pertinente facilité la toma de decisiones informadas en el hogar y reforzé la importancia de una
alimentacién adecuada y un cuidado permanente desde el entorno familiar.

En conclusién, las acciones implementadas evidencian la importancia del trabajo comunitario
articulado como una herramienta eficaz para fortalecer la atencion integral a la primera infancia,
ratificando el compromiso institucional con el mejoramiento de la calidad de vida de las familias,
el fortalecimiento de la Seguridad Alimentaria y Nutricional y la puesta en marcha de estrategias
sostenibles que generen impactos positivos en el bienestar infantil del territorio.
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5. Poblacién beneficiada

Realizar
busqueda
activa
comunitaria de
nufos en riesgo
de desnutricion
Corroborado |  Nuevo
Riohacha |  100% 42 74 100% 100% 42 100% 42 NA NA NA NA |conlatomade | estero
medidas | Tomarrazon
antropometricas
y remision de
€asos
encontrados.
En el distrito de
riohacha

1210212026
28/02/2026
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6. Notificaciéon de casos (canalizacion)

ANEXO CIRCULAR 412 MES
FEBRERO a4

me 12:04p. m. (65 “— .
para desnutricionsaludguajira v

Buenas tardes, sefiores secretaria de salud
Riohacha, se hizo Tamizaje nutricional en el marco
de la atencion al pueblo wayuu en sus territorios,
encontrando a usuarios con riesgo de desnutricion,
anexo circular 412.

ANEXO
CIRCULAR 412...

X Hoja de célc...

7. Se anexa base de datos de la poblacién atendida
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4 ITEMS FINANCIEROS
DESCRIPCION
RUBRO EJECUTADO (cantidad, perfil, descripcion del VALOR EJECUTADO
gasto)
TALENTO HUMANO
1 profesional de la salud $1.033.333
1 auxiliar de enfermeria $950.000
1 coordinadora $ 550.000
TRANSPORTE
1 vehiculo $2.000.000
INSUMOS
Material infografico y medios de 1.737.019
comunicacién
OTROS
VALOR TOTAL EJECUTADO
PARA EL DESARROLLO DE LA |  cioiiiiiiiiiirerireeceneraraeneens
ACTIVIDAD $8.020.352




